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こんにちは。

つどい業務責任者の新福（しんぷく）です。

11⽉19⽇（⼟）19︓30〜20︓15まで上島⼩学校区校区集会所（上之島⼩学校
内）で
「シニア福祉推進講座」が開催されましたので、取材に伺いました。

主催は、つどい登録団体「⾼齢者⽀援ネットワーク連絡会」です。

★取材内容をお届けする前に・・⼋尾市市⺠活動⽀援基⾦
事業助成⾦★

主催団体は、⼋尾市市⺠活動⽀援基⾦事業 助成事業で⾏われました。

▼⼋尾市市⺠活動⽀援基⾦は下記のWebでチェック▼
 市⺠活動⽀援基⾦事業助成⾦

▼今年度決定した助成団体は、こちら💛▼

 「令和4年度⼋尾市市⺠活動⽀援基⾦事業助成⾦ 助成事業」を決定

▼今年度、⼋尾市市⺠活動⽀援基⾦ 事業助成⾦ 公開プレゼンテーションの
様⼦は、こちら▼
 令和4年度⼋尾市市⺠活動⽀援基⾦事業助成⾦ 公開プレゼンテーションが

開催されました︕
  ▼審査員からの講評にご興味のある⽅は、前回（2019年度）のブログもご覧くださ

い▼
  助成⾦応募検討の⽅は、ぜひ⼀読を︕︕公開プレゼンテーション【⼋尾市市⺠活動

⽀援基⾦事業助成⾦】
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熟成さつまいも「⼈気3種⾷べ
⽐べ」が今だけ1,500円

【訳あり】おいしい有⽥みかん
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新⽶・新之助 期間限定
4kg1,800円【送料無料】
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円【送料無料】
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⾃⼰紹介
⼋尾市市⺠活動⽀援ネットワークセ
ンター「つどい」は、⼤阪府⼋尾市
内で市⺠活動（ＮＰＯ）に携わって
おられる⽅＆これから携わりたい⽅
を⽀援するためのセンターです。
（yao-tsudoi.ecnet.jp）
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⼋尾市市⺠活動⽀援ネットワークセンター「つどい」（ブログ）⼋尾市市⺠活動⽀援ネットワークセンター「つどい」（ブログ）

⼤阪府⼋尾市の魅⼒ある市⺠活動情報をブログ形式で発信しています︕
ぜひぜひご覧下さい(^_^)/
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当⽇会場の様⼦です。
⽴ってお話している⽅は、主催者代表の安⽊三喜男さんです。

主催の⾼齢者⽀援ネットワーク連絡会は、「⾼齢者健康・ ⽣きがい推進事
業」として助成が決定されました。
この事業の⽬的と内容は、下記の通りです。
地域の課題を共に解決するスキルを持った⾼齢者、健康寿命アップ推進をめざ

す⾼齢者を輩出していくことを⽬的とし、⼩学校区内のひとり暮らし⾼齢者の励
まし運動等を実施する。

★この講座のメッセージ・要点★

マイナスなイメージがある死や看取りを、当事者と家族等の関係者でどれだけ
「⼤きな喜びや感動になる死⽣観」として共通認識にするかが肝だと⾔う講座で
した。
「近づく多死社会」と「看取り⼠の存在と活躍」がキーワードでした。詳細は

続きをご覧くださいませ。

★テーマ「⼈⽣会議ーより良く⽣きるために」の前半★
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最新記事

史跡由義寺跡体験フェスティバル
2022におじゃましてきました︕

（スタッフの⽇常Blog）市役所にチ
ラシを置いてます♪

フューチャリングアイデアソン〜未
来を創ろう〜に参加しました︕

シニア福祉推進講座（⾼齢者⽀援
ネットワーク連絡会）

ベネッセこども基⾦公募開始のお知
らせ

【11/18(⾦)19(⼟)】ひゅーまんフェ
スタ2022が開催されます︕

【11/27（⽇）開催】「和ろうそく
は、つなぐ」お話会

【12/18（⽇）開催イベント】
Happy jaja Christmas Concert 2022

「地域コミュニティカフェ
yotteco」さんの⼦ども⾷堂にお邪
魔しました︕

「熟年サークルなごみ」さんの折り
紙展⽰会が開催されました︕

>> もっと⾒る
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スローライフ⼋尾施設⻑のご挨拶があった後、⼈⽣会議についてNPO法⼈いき
いきつながる会⼋尾⽀部の近藤博⽀部⻑からお話がありました。
⼈⽣会議について⼤阪府が制作された動画（アニメ）でご紹介を先に⾏いまし

た。
写真のアニメはその動画です。
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センター「つどい」/まちかどプリ
ズム〜⼈形劇を楽しもう︕〜
（8/28）

センター「つどい」/「アートやっ
ちゃお︕」いよいよ11⽇（⽇）開催
です︕

センター「つどい」/まちおこしYAO
ライブ in 太陽の広場ふれあいまつ
り2013

センター「つどい」/World Seed 
えんがわで「ダブルスマイルサン
タ」をPR︕︕（12/14）

センター「つどい」/⼋尾市と五條
市（柿のクリスマスプレゼント）
12/12

センター「つどい」/ご案内︓「⼤
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右上の写真の通り、⼈⽣会議とは希望する医療やケアについて前もって話し合
い共有しておくことです。
⼈⽣会議に「いつから」といういうことはありません。

この動画を拝⾒して、私は、現在元気な⺟親（85才）の終末を思い浮かんだこ
とと、⺟親がもし亡くなったあと、私⾃⾝が孤独になるので、最期は孤独死にな
らないように対応を考えないといけないとも感じました。

動画でも話が出ていました、気持ちを⾔葉にすることで、みんな（家族、友
⼈、医療関係・看取り⼠など）が相談に乗ってくれるという⾔葉が印象的でし
た。
私はまだ40代で早いですが、80年⼈⽣であった場合、後半の⼈⽣に⼊りまし

た。
これまでは⽣き⽅を考えて来ましたが、今は死に⽅を考えるようにもなりまし

た。少しその事を考える機会になりました。
 

★後半︓テーマの続きとして看取り⼠について★

 

後半は⽇本看取り⼠会 看取りステーション⼤阪「陽だまり」の⼟林由美⼦看
取り⼠にから、これまでの活動についてお話がありました。

★⾖知識︓看取り⼠とは★（映画会開催チラシの掲載⽂から）
看取り⼠とは、誰でも訪れる旅⽴ちの時を、安⼼して幸せに迎えられるように

する専⾨職です。

https://blog.goo.ne.jp/


全ての⼈が最期、愛されていると感じて旅⽴てる社会づくりが私たち看取り⼠
の願いです。
住み慣れた我が家で、最期まで暮らしたい。
⼤切な⼈の最期を⾃宅で看取りたい。
私たち看取り⼠がもうひとつの家族として寄り添い、サポートいたします。

★⼟林由美⼦看取り⼠のお話（要点をまとめます）★
初盤の内容は、⾃⼰紹介を兼ねて、このようなお話でした。
・3⽉までは看護師として従事されていたこと、看取り⼠がいるステーション

が⼤阪では⻄淀川区に1つしかない現状をご紹介。
・5年前に⺟親の看取りを経験したことに触れられました。いきなり家族の死

が訪れると、その時は考えれないこと。
・⽇頃から家族とご飯を⾷べながら、⼀杯やりながら、聴いておくと、本⼈は

どうしたいのがわかると思うことをお話されていました。
・ちなみに「エンディングノート」との違いは、⼈⽣会議はみんなと共有する

が特徴だそうです。

中盤からは「看取り」がマイナスなイメージであるが、⼤きな喜びや感動でも
あると⾔うお話でした。
・全体の8割の⽅が病院で亡くなられる時代になり、みなさんが看取りと⾔う

ものを忘れてしまったこと。
・亡くなる事が、どんなことわからない社会になり、死⽣観がないことが問題

だと思うことをお話されていました。
・息を引き取る前と引き取られた後の、そばにいることが⽀えになるというお
話されました。
・死⽣観の中に、喜ばれて⽣まれてくるのだから、敗北で死んでほしくないこ

と。どう⽣きて来たか希望をもった死を望んでおられました。
・看取りを通じて、最期はゆっくりした時間を共に過ごすことで、ありがとう
に変わっていくことをご家族の看取り体験を通したご発⾔でした。
・看取り⼠は医療⾏為はせず、寄り添うだけ。そばに居てるが死ぬ時は無⼒だ

と仰っていました。

質疑応答から少し推察して、このような社会問題を解決・改善⽅法をメッセー
ジとして伝えたかったのかと思いました。
これから訪れる社会問題
・団塊世代が2025年に75才以上になり、多死社会がこれから訪れえる。
・現在は、全体の8割が病院で亡くなる時代とはいえ、多死社会になると病院

で看取ることが限界になる。
・多死社会が新たな社会問題になりうる可能性を感じたお話でもありました。

訪れる社会問題への解決策
・もう⼀度、ご⾃宅で看取る時代が訪れると考えられるので、看取り⼠が活躍

するのではないかというお話。
・看取り⼠が寄り添う⽴場とはいえ、最期は当事者やご家族・関係者とで⼈⽣
会議を⾏う事で亡くなられた時の考え・気持ち・意向を共有することが重要であ
ること。
・マイナスなイメージである看取りや死。これをどれだけ皆で「⼤きな喜びや



#つどい #看取り⼠ #⼈⽣会議 #上之島

史跡由義寺跡体験フェスティバル2022に
おじゃまし...

秋津書道会・しきなみ短歌会 ⽂化展

（スタッフの⽇常Blog）市役所にチラシ
を置いてます♪

まちづくりサロン（アクアフレンズ）

【11⽉15⽇(⽇)オンライン開催︕】いき
いき⼋尾環...

cafeふらここ・レンタルスペースご利⽤
案内

7⽉28⽇(⽇)「スマイル＊カフェ」 開催
のお知らせ︕

第3回⼋尾ベースボールクラブカップ
（12/14）

地域⾷堂「おかえり処 お結びころり
ん」

『まちづくりは⼈づくり』その3拍⼦と
は︖〜第2回...

史跡由義寺跡体験 史跡由義寺跡体験 史跡由義寺跡体験 史跡由義寺跡体験 史跡由義寺跡体験

感動になる死⽣観」として共通認識して⾏くかが要なように感じました。
・そのことで、社会問題にならないのではないかという内容だったのではない

かと感じました。

おまけ︓無料映画上映会のお知らせ（主催者は講師の⽅の団体です）
・看取りステーション⼤阪「陽だまり」さんが、映画「みとりし」の無料上映

会を開催されます。
 と き  12⽉13⽇（⽕）14時〜16時半（13時半開場）
 場 所  ⼤阪市⽴住吉区⺠センター（図書館棟2階 集会室4）
 
少し取りまとめが乏しい点ありますが、ご了承くださいね。ありがとうござい

ました。

コメント
   

« ベネッセこども基⾦公募開始... | トップ | フューチャリングアイデアソ... »

このブログの⼈気記事

最新の画像 ［もっと⾒る］
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