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Ｏ
「
大
相
撲
初
場
所
は
高
安
が
健
闘
し
ま
し
た
。
本
名
ら
し
い
で
す
が
、
河
内
高 

安
と
関
係
あ
る
の
で
す
か
。
」 

Ｙ
「
茨
城
県
土
浦
市
出
身
２
２
歳
、
鳴
戸
部
屋
、
前
頭
七
枚
目
。
河
内
高
安
と
は 

無
関
係
で
す
け
ど
、
高
安
駅
前
商
店
街
な
ど
は
盛
り
上
が
っ
て
は
る
ら
し
い 

で
す
。
」 

Ｏ
「
今
回
は
村
相
撲
が
話
題
の
よ
う
で
す
が
？
」 

Ｙ
「
は
い
、
村
相
撲
は
、
元
は
氏
神
さ
ん
の
祭
に
奉
納
し
て
た
ん
で
す
が
、
娯
楽 

の
少
な
い
頃
の
こ
と
で
、
庶
民
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
」 

Ｏ
「
能
楽
や
村
芝
居
も
同
じ
よ
う
な
経
過
で
発
展
し
ま
す
ね
。」 

Ｙ
「
明
美
町
に
お
住
ま
い
の
嵜
本
（
さ
き
も
と
）
氏
の
調
査
結
果
に
よ
り
ま
す
と
、 

河
内
で
は
江
戸
時
代
、
十
八
世
紀
末
頃
に
は
相
撲
部
屋
が
組
織
さ
れ
る
よ
う
に 

な
り
、
明
治
時
代
に
な
る
と
約
八
十
の
相
撲
部
屋
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、 

戦
前
ま
で
は
、
素
人
も
混
じ
っ
て
神
社
の
境
内
や
御
旅
所
（
お
た
び
し
ょ
）
で 

相
撲
を
と
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
」 

Ｏ
「
現
在
の
八
尾
市
内
で
は
、
ど
ん
な
相
撲
部
屋
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
。
」 

Ｙ
「
久
宝
寺
地
区
に
磯
川
部
屋
・
東
川
部
屋
、
八
尾
地
域
の
二
ッ
引
部
屋
、
市
南 

部
の
絹
川
部
屋
、
万
願
寺
地
区
の
鶴
渡
部
屋
、
上
之
島
地
区
の
大
井
川
部
屋
、 

萱
振
地
区
の
森
山
部
屋
、
市
東
部
で
は
三
ッ
山
部
屋
・
い
ろ
は
部
屋
な
ど
で
す
。 

普
通
は
一
～
二
村
に
一
部
屋
で
す
が
、
久
宝
寺
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
長 

瀬
川
の
水
運
が
盛
ん
な
頃
、
久
宝
寺
船
着
場
に
は
力
自
慢
の
沖
仲
仕
（
お
き
な 

か
し
）
さ
ん
が
、
大
勢
い
て
、
村
相
撲
に
参
加
し
た
か
ら
や
そ
う
で
す
。
」 

Ｏ
「
ふ
ぅ
～
ん
。
そ
ん
な
ん
、
ど
う
し
て
調
べ
た
ん
で
す
か
。」 

Ｙ
「
文
献
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
各
共
同
墓
地
を
巡
り
墓
碑
を
見
つ
け
る
そ
う
で 

す
。
と
こ
ろ
で
墓
地
の
お
話
で
す
が
、
生
き
て
い
る
間
に
墓
を
造
る
の
を
逆 

修
（
ぎ
ゃ
く
し
ゅ
う
）
と
い
い
ま
す
が
、
相
撲
部
屋
の
親
方
は
逆
修
で
、
生 

前
に
墓
碑
を
造
り
、
家
の
門
前
に
据
え
て
お
き
、
亡
く
な
る
と
墓
地
に
移
す 

ら
し
い
で
す
。
ま
た
久
宝
寺
の
東
川
部
屋
の
藤
右
衛
門
さ
ん
の
墓
は
軍
配
の 

形
を
し
て
い
ま
す
。
」 

Ｏ
「
へ
ぇ
、
面
白
い
で
す
ね
。
三
月
十
日
か
ら
は
大
阪
場
所
、
楽
し
み
で
す
わ
。
」 

歴
史
民
俗
シ
リ
ー
ズ 
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「
村
相
撲
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【沿革】 
八尾市シルバーリーダー講習会＆上級コース 14 期修了の OB18 名がボ

ランティア団体として活動し、名称を『ほほえみ』と改名したのが 2012
年４月３日の事でした。現在は３１名を数え、今年度発足１年目で社会福
祉協議会の会員登録も申請しています。センター「つどい」の「ニュース
つどい」の発送のお手伝いや、八尾市高齢者ふれあいサロン「ファミサロ
ン えんがわ」へもお邪魔しており、当会のチラシも置いています。 
 
【活動】 

私たちは高齢者の健康づくりがテーマです。自分たちも日々研鑽を積む 
と共に、一般の方々で特に高齢者と一緒に当会のモットーである、健康長
寿を願い、「予防は治療に勝る」を合言葉に無理のない健康づくりを心が
けています。一人ではどうしても続かないですが、孤独はだめです。皆と
共に笑い合い励ましあって、簡単な事でも継続する事が一番です。この機
会に『ほほえみ』で一緒に健康づくりに若さと機敏な体・美肌を取戻しま
せんか？笑いは百薬の長です。元気な明るい生活をしましよう。 

センター「つどい」新規登録団体紹介① 

『ほほえみ』（2010 年 6 月 7 日登録） 
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一般参加募集中～お待ちしています 
◎健康ダンスの基礎＆ストレッチヨガ 

基本毎月第 2・4 火曜日（3 月は第 1 火曜日） 
日時：3 月 5 日（火）・26 日（火）／4 月 9 日（火）・23 日（火）
   13：30～15：45（途中 15 分の休憩時間を含む） 
場所：サポートやお 2Ｆ会議室 1・2 

◎介護施設慰問月１回 ほほえみ会員有志 
◎街並みウォーキング、ラジオ体操（4 ページに掲載！ぜひご覧下さい！！） 

【お問合せ・お申込み】 
  ほほえみ 島村よしのぶさん ＴＥＬ０７２－９９３－５０６９ 

▲ ストレッチ－ヨガ 

▲ 健康ダンスの基礎 

▲ 介護施設慰問風景 




