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こんにちは  「つどい」スタッフ 鞠ちゃんです。

6⽉19⽇（⽊）センター「つどい」2階でおこなわれた「認知
症サポーター養成講座」を取材しました。
主催は、「つどい」の登録団体「熟年サークルなごみ」です。

講師は、⼋尾市認知症キャラバンメイトの⽅々
       ⻘⽊ 真由美さん （はあとふるあい ケアプ
ランセンター）
       村尾 幸⼦さん   （光訪問看護センター）
       ⼭本 宣央さん   (やお⼼のホスピタル）

お知らせ

髪は頭⽪のこと 発⽑のプロが回
答！

みんなが⾒ているブログをラン
キングで確認

無料で安⼼、写真も便利なgoo

ブログ♪

gooアンバサダー募集中!!

ブロガーによる⼈気映画レ
ビューまとめ

プロフィール

都道府県
⼤阪府

⾃⼰紹介
⼋尾市市⺠活動⽀援ネットワークセ
ンター「つどい」は、⼤阪府⼋尾市
内で市⺠活動（ＮＰＯ）に携わって
おられる⽅＆これから携わりたい⽅
を⽀援するためのセンターです。
（yao-tsudoi.ecnet.jp）

⼤阪府⼋尾市の魅⼒ある市⺠活動情報をブログ形式で発信しています！
ぜひぜひご覧下さい(^_^)/
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熟年サークルなごみのメンバーさんはじめ20数名の⽅が集ま
りました。

「認知症になっても、住み慣れた地域で安⼼して暮らしていけ
る町を目指して！」
をテーマにまず「認知症」がどういう病気なのかを知ることか
ら始まりました。

「認知症」の症状を学んだうえで、「認知症」の⼈にどう接す
ればいいのかを皆で考えます。
① ⼣⽅にも関わらず、散歩に⾏くと⾔ったおばあちゃんに対
して、、、、、。
② ⾏ったことのある公園なのに、暗くなって帰り道が分から
なくなりました、、、、。

おばあちゃんに対して、皆さんならどうしますか？

また、DVDでいくつかの場⾯の例を挙げて、不適切な対応と適
切な対応を学びました。

また、⾝近な⼈が認知症になったらどのように対応すればよい
のか？
認知症の⽅の家族に対して何をしてあげることができるのか？

前⽉ 次⽉

ログイン

編集画⾯にログイン

ブログの新規登録

goo おすすめ

今週のgoodなブログ！

【風っこ列⾞でめぐる新緑が美
しい只⾒線のぶらり旅〔平成29

年初夏〕】

東京探訪 東京三⼤たい焼き巡
り ⼈形町、⿇布⼗番、四⾕

ビルの⾕間の藤棚。

GWの京都新緑めぐりその2

北条鉄道の春

最新記事⼀覧

公式Facebook

公式Twitter

暮らしのアイデア集

コストコのオキシクリーンが最
強！

インスタ映えするイエのゼ
リー！

ユニクロ＆GU春スカートが優
秀！
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あなたが住んでいる地域の認知症の⽅に対しては？

輪をだんだん⼤きくして、⾃分がなにをできるかを考えます。

「認知症サポーターとは？」
特別なことをする⼈ではなく、偏⾒を持たず、認知症を正しく
理解して
“良き理解者”であり、“応援者”になること。

最後に、「地域包括⽀援センター」の紹介があり、認知症の⽅
と
ご家族の⽅を地域が⽀える仕組みがあることを説明されまし
た。

「認知症サポーター100万⼈キャラバン」の住⺠・職域・学校
講座を受講された
⽅に対して、「認知症サポーターの証」である『オレンジリン
グ』が渡されました。

2015年1⽉厚⽣労働省により、2025年の認知症患者は、700万
⼈を超えるとの
推計が発表されました。これにMCI(経度認知障害）の患者数を
加えると、約1,300万⼈
となり、65歳以上の3⼈に1⼈が認知症患者とその予備軍とい
えることになるそうです。

いつ、ご⾃⾝が、家族が罹る（かかる）かもしれないと思う
と、決して他⼈事ではありませんね。

機会があれば、皆さんも⼀度受講してみてくださいね

最新記事

開催場所のジレンマ。「わくわくま
つり」の悩みごととは？

第17回えんがわ寄席

第5回わくわくまつり＠プリズム
ホール

〜4⽉15⽇（⼟） 市⺠活動交流会〜

楽しい環境活動⽀援⾦募集のご案内

マジック＆リトミックのコラボが
「わくわくまつり」に向けて練習中
です！

✬第5回わくわくまつり✬

「やお若者OTS会議」事業実現メン
バー募集案内

⼦ども・⼦育てを応援する取り組み
⼤募集のご案内

⼋尾市「⼦どもの居場所づくり補助
⾦」応募団体募集の案内

>> もっと⾒る
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