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こんにちは 　「つどい」スタッフ鞠ちゃんです。

「河内音頭まつり」が終わると、八尾の夏も終わり・・・という感じですね。

秋に向けて、市民活動団体さんのイベントや行事も活発に開催されるようになりました。

子育てを喜びに変える魔法　子育てママの講座

　　　　　　　　　　～日常の暮らしの中で、五感を感じる～

の第１回講座「⾒る」
   〜⾊板やカラーセラピー等を使って⾊の世界を視覚で感じよう〜

が、９月１４日プリズムホール会議室でありました。

この事業は、八尾市市民活動支援基金事業「つながり」コースとして、

「にじいろのクレヨン」主催、「みんなの保健室～ひびき～」の協力

で開催されました。

２部制で、第１部は「にじいろのクレヨン」坂本さんによる

「こどもの特性と敏感期のお話」です。

「敏感期」・・乳幼児期は環境から全てを吸収して成長する時期ですが、

　　　　　　　その中で、特定の物事を強烈な感受性で吸収する時期をさします。

こどもさんが、スーパーの袋のカサカサという音が好きだったり、

物をすぐ並べてみたり、小さいところに物を詰め込んだり、していませんか？
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これは、子どもにとって自分をつくっていくために必要な動作なんだそうです。

お母さんはその動作を見つめて、子どもがどういう動きをしたいのかを考え、

どういったオモチャや物を用意すればよいのか、ヒントになるそうです。

また、大人が子どもに関わるときに気をつける４つのポイントなどのお話がありました。

子どもの感覚を養うために、色板を使った講習もありました。

色の濃い順に並べたりすることで色を認識したり、箱から出し入れすることで、

3本指でつまむ等指の使い方や、そっと音をたてずに箱に入れるなどの作業を通じて

子どもの感覚を養える助けになるそうです。

「これは赤です」　　　　→　色の情報を子どもに伝える。（色と名称の結びつけ）

「赤を取ってください」　→　子どもに赤を選んでもらう。（結び付けの強化）

「これは何色ですか？」　→　赤。（子どもが認識をする）

これは、「サガンの三段階」というモンテッソーリ教育の中のひとつの方法です。

また、音をたてずにゆっくり動作をすることは、筋力機関をつかうことになるそうです。

第2部は、「みんなの保健室～ひびき～」のすももさんのカラーのお話です。

パステルを茶こしで削って、画用紙に色を付けていきます。

楽しそう ！

人が物を見るために必要な3つの物！何かわかりますか？

まずは、見る対象の物、2つ目は、見る視力。そして光。暗闇の中では見えません。

今、気になる色と普段好きな色。この2色が同じなら、こころや身体にあまり

変化はありません。でも、異なっていたら気持ちや身体に変化があるそうです。

また、午前中は暖色を、午後は寒色を選び人が多く、これは、午後になると

疲れてきて、癒されたいと願うからだそうです。

家族や好きな人を色に例えると・・・・自分が嫌いな色を選びますか？イイエ！

エトセトラ・etc.

色に関するいろんな心理のお話がでました。

自分自身だけでなく、家庭や子どもたちの周りにも活用できますね。

「ColorのＣは、コミュニケーションのC.

自己紹介の印象付けにも役立ちそうですね。」とすももさん。

最後は、パステルを使って自分だけの曼荼羅をつくります。

当日は保育室の用意もあり、お母さんたちはゆっくり無心にかえって
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ジャンル：

「⼤阪テーブルクロスお茶会＠本町」開催のご案内

⼦育てを喜びにかえる魔法〜⼦育てママの講座〜

第13回アートやっちゃお！10⽇に開催します！！当...

⼭⽥画廊〜3⽉18⽇オープン〜

まちづくり教室に参加しませんか？

野良猫の数、減らしませんか？⼋尾ネコの会「さく...

綿摘みイベントへのお誘い

thanks to child －こども教室－

⼦育て⽀援プロジェクトサンシャイン

⻲井⼩学校区 校区集会所！

「⼤阪テーブルク
22時間前

「⼤阪テーブルク
22時間前

⼦育てを喜びにか
22時間前

⼦育てを喜びにか
22時間前

⼦育てを喜びにか
22時間前

⼦育てを喜びにか
22時間前

⼦育てを喜びにか
22時間前

⼦育てを喜びにか
22時間前

⼦育てを喜びにかえる魔法〜⼦育てママの講座〜 わたの収穫祭

楽しまれていました。

白板に貼られたパステルで書かれた絵。裏にはそれぞれの絵の心理に

あった言葉が書かれていました。

私も、1枚。裏に書かれた言葉に思わず・・・ そうになりました。

お母さんも楽しめて、子どもたちに応用できる知識を学ぶ。

皆さん、どの様に活用されるでしょうか？

お子さんと一緒にお絵描きするだけでも、楽しいでしょうね。

次回、第二回は、10月19日（木）「さわる」をテーマに開催されます。

目を閉じて、布・木を触ったり、タッチケアのお話とハンドトリートメント

の体験もあるそうです。

興味をお持ちの方は是非ご参加ください。
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